Acuerdo Nacional por la Unidad en la Educacion Superior frente a la emergencia sanitaria
provocada por el COVID-19

Universidad Tecnoldgica de Tabasco

Acciones que se estan llevando a cabo en beneficio de la comunidad universitaria y de la sociedad en general
Acciones de difusion

= La universidad mantiene la difusién de informacion cientifica sobre el COVID-19

=  Lapromocién de buenos habitos para prevenir el contagio

= Ladivulgacion de disposiciones oficiales para el aislamiento fisico

= Elabora videos generados por maestros y estudiantes para hacer conciencia entre la comunidad universitaria de la
importancia de mantenerse resguardados y prevenir la propagacion del virus

Acciones para la atencion de la salud de la comunidad

= |nstitucionalmente se disefi¢ y desarrolld la campafia de participacion a través de las redes institucionales y las
redes sociales denominado #Juntos Podremos #QuédateEnCasa. El objetivo es impulsar la participacion y generar
un estado de animo positivo entre los alumnos y maestros a través de mensajes en redes sociales, de los mismos
estudiantes y maestros, para fortalecer el valor de la responsabilidad y la importancia de mantener el aislamiento
preventivo para la seguridad y el bienestar de la comunidad universitaria, y de la sociedad en general, continuando
las actividades académicas desde sus casas a través del uso de las plataformas y herramientas tecnoldgicas

= Se han programado semanalmente diversas actividades que pueden ser desarrolladas en los hogares y que
permiten fortalecer los valores de fraternidad y de convivencia familiar durante el periodo de contingencia sanitaria
por el COVID-19, invitando a participar a chefs especialistas en el area de la gastronomia, lideres del
emprendedurismo, actividades de manualidades, culturales, de musica, disefio de méscaras de proteccion, el
manejo de las emociones y la ansiedad; estos ejercicios se pueden consultar en:

https://twitter.com/UTTAB/status/12577030634873036817s=20
https://www.facebook.com/UTTAB/videos/3263812000309388/
https://www.facebook.com/200934070063770/posts/1604900669667096/
https://www.facebook.com/UTTAB/videos/926104227810963/?v=926104227810963
https://www.facebook.com/UTTAB/videos/3803146046425907/
https://www.facebook.com/UTTAB/videos/2592997901017276/

Acciones planeadas a futuro

Se pondra en marcha el Programa psicoemocional de la Universidad Tecnoldgica de Tabasco 2020. El cual tiene como
objetivo establecer mecanismos y acciones que permitan ayudar y favorecer la recuperacion psicoemocional de los
estudiantes y padres de familia, durante y después de la emergencia sanitaria y el aislamiento preventivo, garantizando
su derecho a una educacion integral y de calidad. Las estrategias seran:

=  Fortalecer los esquemas de atencién médica y psicoldgica
=  Proponer alternativas para afrontar saludablemente una crisis ante situaciones de emergencia sanitaria

= Generar espacios de concientizacion para la interaccién con los padres de familia para promover valores,
conciencia social y la participacion familiar

= Implementar procesos que posibiliten el manejo de las emociones entre la comunidad estudiantil
= Incentivar la atencion y el manejo de la ansiedad y la salud psicoemocional
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= Elaborar gel antibacterial con la participacion de docentes y estudiantes para atender las actividades de
desinfeccién de la comunidad universitaria

= Establecer el plan de retorno seguro a las instalaciones de acuerdo a las recomendaciones del IMSS
Medios electrénicos donde se esta difundiendo informacién

= www.uttab.edu.mx

= https://twitter.com/uttab/status/1238945057614352385?7s=21

= https://twitter.com/uttab/status/12396109341858611277s=21

= https:/itwitter.com/uttab/status/12399188823846830087s=21

= https://twitter.com/uttab/status/12450553720097996807s=12

= https://twitter.com/uttab/status/12465471691269734457s=21

= hitps://twitter.com/UTTAB/status/1247243726759419904?s=08

= https://twitter.com/UTTAB/status/12479949542505185287s=08

= https://twitter.com/UTTAB/status/1248448664990666752?s=08

=  https://twitter.com/uttab/status/12508486384667361297s=21

= https://twitter.com/setabasco/status/12515378735322234887s=21
= https://twitter.com/uttab/status/12516746102124462097s=12

=  https://twitter.com/uttab/status/12537807827970867207s=21

= https://twitter.com/uttab/status/12538523545138995207s=21

= https://twitter.com/uttab/status/12540896671225896977s=12

= https://www.facebook.com/200934070063770/posts/1590331297790700/?vh=e&d=n
= https://twitter.com/UTTAB/status/12544293698140078087s=20

=  https://twitter.com/UTTAB/status/12544293698140078087s=20

=  https://twitter.com/UTTAB/status/12548861423919308807s=20
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